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ΤΑΞΗ:�Α’  Γυμνασίου


Β΄ Γυμνασίου


Γ’  Γυμνασίου


�ΜΑΘΗΜΑ:�Αγωγή Υγείας και Φυσικές Επιστήμες (π.χ. Βιολογία-Φυσική-Χημεία-Οικιακή Οικονομία-Φυσική Αγωγή, κ.α.)


�Εκτιμώμενος χρόνος διδασκαλίας�50 λεπτά








ΔΙΔΑΚΤΙΚΟΙ








Όλοι οι μαθητές:


να γνωρίζουν ότι το ανθρώπινο σώμα έχει πολλούς τρόπους φυσικής άμυνας απέναντι στις λοιμώξεις 


να κατανοήσουν ότι το σώμα μας διαθέτει τρεις κύριες γραμμές φυσικής άμυνας 


να κατανοήσουν ότι κάποιες φορές το σώμα μας χρειάζεται βοήθεια για να πολεμήσει τις λοιμώξεις








ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ








ΣΥΝΔΕΣΗ ΜΕ 








ΣΤΟΧΟΙ








Η ενότητα 3.1 καλύπτει το θέμα της πρόληψης των ασθενειών, μέσω της φυσικής άμυνας του σώματος. 


Πρόκειται για μια λεπτομερή παρουσίαση και παραστάσεις, που δείχνουν πως το σώμα καταπολεμάει βλαβερούς μικροοργανισμούς, σε καθημερινή βάση. Αυτή η ενότητα προσφέρει τις προαπαιτούμενες βασικές γνώσεις, για τις τελευταίες δύο (2) ενότητες αυτού του εκπαιδευτικού υλικού. 








Λευκά  Αιμοσφαίρια


(White Blood Cells - WBCs)








